
 سال اول راھنماییاجتماعی یازدھمدرس  
  

 در برابر سختی ھا و مشکلات چه باید کرد ؟
  

 
 :به تصویر زیر با دقت نگاه کنید 

  

 
 
 

این گروه کوه نوردی با چه مشکلاتی ممکن است روبه رو شوند ؟ آیا ایـن مشکــلات عــادی و طبیعـی              
 به نظر می رسند ؟ چرا با این وجود عده ای به کوه نوردی بسیار علاقه مندند ؟

 

       

 
 

 :در یک سفر کوه نوردی ممکن است مسائلی موجب از دست رفتن مقاومت افراد شود مانند 
 



 
 

  
ممکــن اســت عــده ای از   . بسیاری از سختی ھا و مشکلات در یک سفر کــوه نـوردی طبیعــی اسـت             

در . اعضای گروه به دلیل خسته شدن به رھبر گروه اعتراض نمایند ولی او به آنان امیدواری می دھد  
جریان این سفر، تنھا کسانی به قله کوه میرسند و فاتح و پیروز برمی گردند که در جریان مشکــلات و       

 .سختی ھا از خود مقاومت نشان می دھند و احساس عجز و ناتوانی نمی کنند 
  

 
 
 

 
  

 

 
  

 



  

 
 

 
  

 
 
 

شما به عنوان عضوی از خانواده برای رفع مشکلات خانواده می توانید به پدر و مادر خود کمک کنید ؛                   
 : مانند
 ھم فکری با دیگر اعضای خانواده  )الف
 مقاومت در برابر مشکلات تا رفع آنھا  )ب
 کمک کردن در انجام کارھا  )ج

 
 

  

  

 
 : فرمودند ) ص(حضرت محمد 

 ».، آسانی ھستسختی است و گشایش قرین رنج و بدنبال صبربدانکه ظفر قرین «
  

دیـد کــه آن زن در حـال گریـه       . از کنار زن مصیبت دیده ای عبور مـی کــرد          ) ص(روزی پیامبر اکرم   
 . کردن است 

از کنــار : زن که پیامبر را نشناخته بود گفــت         » از خدا بترس و صبر را پیشه کن        « : حضرت فرمود  
شــخصی بـه زن    . من رد شو؛چون بـر شـما مصیبــت وارد نشــده اسـت و حـال مــرا نمـی دانــی                

زن به طرف خانه پیغمبر آمد و بــه محضــرش مشـرف شـد و      . خدا بود  ) ص(آن مرد پیغمبر: گفت 
ھمانا صبر کردن در برابر مصیبت و حوادث ، بھتر از ھر چیزی             : حضرت فرمود  . عذر خواھی نمود    

 ».است 
  

 www.amouzeshelmi.ir/ejtemaie/1/11/ejtemaie-1-11.htm: آدرس لینك صفحه 
 اجرا و پشتیباني توسط مؤسسه فناوري اطلاعات كاشف

http://www.amouzeshelmi.ir/ejtemaie/1/11/ejtemaie-1-11.htm

