
 سال اول راھنماییاجتماعی دوازدھمدرس  
  

 چرا باید در خانواده از خود گذشتگی وجود داشته باشد ؟
  

  
ست                             مثــلاً. مشکلات در زندگی خانوادگی امری طبیعـی اســت و ھیــچ خـانواده ای بــدون مشکـل نی

 :مشکل بیماری یکی از اعضای خانواده با دقت به تصویر زیر نگاه کنید 
  

 
  

 آیا اگر مادری بی توجھی کند و به کار شخصی خود مشغول باشد مشکل بیماری ایــن عضــو خــانواده            
 آیا بدون از خود گذشتگی مادر و ھمیـاری دیگــر اعضــای خــانواده مــی تــوان بــه                  ! حل می شود ؟چرا ؟    

 مشکل بیماری غلبه کرد ؟چرا؟
 !!کمی فکر کنید  

  

 
  

 شما ھم پس از فکر کردن به این نتیجه رسیدید که اگر ھر یک از اعضای خانواده به کار شخصی خود              
  زیرا مشکلات با ھــم یـاری و ھــم کـاری حـل مــی        مشکلات خانواده حل نمی شود   مشغول باشد  

 شود و گاه مشکلاتی در زندگی به وجود می آیـد کــه نیــاز بــه ھمکــاری و ھمفکـری ھمــه ی اعضـای                 
 و در صــورت عــدم ھمیــاری دیگــران مشکــلات موجــب       . خــانواده دارد و بــه تنھــایی قابــل حــل نیســت       

 .فرسودگی و ناتوانی یک نفر از اعضای خانواده می شود
  

 
  
 و ســلامت و ســعادت دیگــران از رفـاه ، سـلامت و              یعــنی اینکــه انســان بـرای رفــاه   خود گذشتگی از

  یعـنی دیگــران را بــر خــود      خود گذشتگی یا به عبارت دیگر از     . سعادت و خوشی ھای خودش بگذرد     
 .مقدم دانستن و گذشتن از حق خود به خاطر دیگران 

  



 
  

 .در خانواده ، ھمه افراد خانواده باید از خود گذشتگی داشته باشند 
  
  

 
  
  

 
  
  

 
  

 
  

 : بسیاری از کارھا و رفتار ھای مادرتان بیانگر از خود گذشتگی او نسبت به شما است ، مانند 
 .او بسیار تلاش می کند که شما در فعالیت ھای مربوط به مدرسه موفق باشید  -١
 .اگر بتواند شما را در درسھایتان یاری می کند  -٢
 .وسایل راحتی شما را فراھم می کند تا بھتر بتوانید کارھای خود را انجام دھید  -٣
 .موفقیت شما را موفقیت خود می داند  -۴
 .اگر شکست بخورید او احساس شکست می کند  – ۵
 .ممکن است از بسیاری علایق خود به خاطر یاری رساندن به شما صرف نظر کرده باشد -۶
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