
جغرافی سال اول راھنمایی چھاردھمدرس  
  

 ناحیه کوھستانی کجاست ؟
  

 : ھدف کلی 
 شناخت موقعیت و ویژگیھای آب و ھوای ناحیه کوھستانی   
  

 :اھداف جزئی 
 آشنایی با موقعیت ناحیه کوھستانی    

 آگاھی از تأثیر ارتفاع بر آب و ھوا   
 آشنایی با انواع آب و ھوا ھای ناحیه کوھستانی    
 آشنایی با تأثیر بادھا در ناحیه معتدل کوھستانی    
 آگاھی از اھمیت بارش برف و باران ناحیه کوھستانی برای سایر نواحی    

  

 
  
 . مساحت کشور ایران را تشکیل می دھد ناحیه کوھستانی حدود یک سوم  -
 .رشته کوھھای شمالی البرز از مغرب به سمت مشرق کشیده شده است  -
 .رشته کوه ھای زاگرس از شمال غربی به سمت جنوب شرقی کشیده شده است  -
 به یکــدیگر متصـل شـده      ) آذربایجان (رشته کوه ھای البرز و رشته کوه ھای زاگرس در شمال غربی           -
 .اند

  
 :آب و ھوای ناحیه کوھستانی 

 ھــر چــه    .مھم ترین عاملی که بر آب و ھوای ناحیه کوھستانی اثرمی گـذارد، عامــل ارتفـاع اســت                        
 .ارتفاع افزایش یابد از گرمای ھوا کاسته شده و بر میزان بارش برف و باران افزوده می شود 

  
  

 
  
  
  



 
  
  

 .این نمودارھا را با یکدیگر مقایسه کنید  
  

 این نمودار ھا نشان می دھند که دما و بارش در نقاط مختلف
 .ناحیه کوھستانی متفاوت است 

  
 ذخیره شده در   این برف ھای . بخش قابل توجھی از بارش در ناحیه کوھستانی به صورت برف است            

 .منبع اصلی تأمین آب برای نواحی پست تر است   کوھستان ھا ،
  

 :بادھا 
 بادھایی که از سمت غرب می وزد و رطوبت دریای مدیترانه را با خود ھمراه دارد موجب ریــزش بـرف                      

 .و باران در ناحیه کوھستانی می شوند 
 آیا می دانید چرا دامنه ھای غربی کوھستانی ھای زاگرس معمولاً پر باران تر و سرسبز تــر از دامنــه                   

       ھای شرقی آن است ؟
  

 
  

 بادھا از سمت غرب در بر خورد با ارتفاعات زاگرس بیشتر در دامنه ھای غربی زاگـرس موجـب ریـزش                       
 .باران و برف می شوند

  
 :نکات مھم

 طولانــی تــر و     آب و ھوای معتدل کوھستانی ایــران در شـمال غربـی آذربایجـان ، دوره ی ســرمای                 *



 .باران و برف بیشتری دارد 
 ھرچه از ارتفاعات آذربایجان در امتداد البرز به سمت شرق پیش مــی رویـم ، گرمــای ھــوا بیشــتر و                       * 

 .میزان بارش کمتر می شود 
 ھر چه از ارتفاعات آذربایجان در امتداد زاگرس به سمت جنوب شرقی پیش می رویم ، گرمای ھــوا                         * 

 .بیشتر و میزان بارش کمتر می شود 

 

  
  

  

 
  

 مھم ترین عاملی که بر آب و ھوای ناحیه ی کوھستانی اثر مـی گــذارد                       :رابطه ارتفاع با دما     
 است ، ھر چه ارتفاع افزایش می یابد از گرمای ھــوا کاسـته شــده و بـر مـیزان              » ارتفاع «عامل 

 .و باران افزوده می شود   بارش برف
 درجه سانتی گراد کاھش می       ٦متر ارتفاع حدود     ١٠٠٠در لایه تروپوسفر دمای ھوا به ازای ھر          

 .یابد 
  

 www.amouzeshelmi.ir/joghrafi/1/14/joghrafi-1-14.htm: آدرس لینك صفحه 
 اجرا و پشتیباني توسط مؤسسه فناوري اطلاعات كاشف
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